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Auffädeln für den Startpunkt:
 Oben jede Naht fassen und auf die 
Hand aufreihen bis der Schlauch, wie 
auf dem Bild,  zusammengefügt ist. 
(siehe Film „Wirkung“)

I 
Den Startpunkt des Produktes zu ei-
nem Kreis formen: Innen der schwar-
ze Tricot und aussen die si lbrige Be -
schichtung.       

I I 
Mit beiden Händen festhalten und 
über den Kopf bis zur Schulter legen. 

I I I 
Den Kreis so lockern, dass man mit 
den Armen durch die Schlitze grei-
fen kann. Die Länge des Netzes wird 
dadurch bestimmt, wo man die Arme 
durchstreckt.

IV 
Unterer Kettenrand fallen lassen.
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