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Auffädeln für den Startpunkt:
 Oben jede Naht fassen und auf die 
Hand aufreihen bis der Schlauch, wie 
auf dem Bild,  zusammengefügt ist. 
(siehe Film „Wirkung“)

I 
Den Startpunkt des Produktes zu ei-
nem Kreis formen: Innen der schwar-
ze Tricot und aussen die si lbrige Be -
schichtung.

I I 
Ringe gut lockern. Achten, dass si lbri-
ge Beschichtung nach aussen schaut.

I I I 
Über den Kopf auf Schultern legen 
oder quer als Schleife über dem Kör-
per tragen.

 
  

 II

III

K E T T E  ©  I I I
0

S C H R I T T  F Ü R  S C H R I T T

S T A R T


